
Тематическая неделя «Как животные готовятся к зиме» 

Основные задачи периода: 

1. Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т.п.). 

2. Дать представления о том, как дикие животные готовятся к зиме. 

3. Продолжать учить составлять описательные рассказы о животных. 

4. Формировать экологическую культуру детей. 

Понедельник 

Режим Интеграция 

ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции 

образовательных областей 

Организация предметно-

пространственной 

развивающей среды, 

обогащённые игры в 

центрах активности 

Взаимодействие с 

родителями/ 

социальными 

партнёрами 
Групповая, подгрупповая Индивидуальная Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Утро СКР 

ФР 

ПР 

ХЭР 

Утренняя гимнастика (комплекс №    ) 

Обогащённые игры в центрах активности 

Работа с графиком дежурств, подготовка к завтраку 

Создание условий для 

самостоятельной 

творческой 

деятельности: 

театрализация знакомых 

сказок. Цель: приучать 

детей использовать в 

театрализованных играх 

образные игрушки. 

Ориентирование 

родителей на 

развитие у ребёнка 

потребности к 

познанию, 

общению со 

взрослыми и 

сверстниками. 

Обращение их 

внимания на 

ценность детских 

вопросов. 

Литературная 

страничка «Учите 

вместе с нами», 

рекомендации по 

домашнему 

чтению, подбор 

медиатеки по теме 

«Кто как готовится 

к зиме». 

Утренний круг: 

• Приветствие «Колокольчик озорной» 

• Физкультминутка «Беличья зарядка» 

• Упражнение «К нам в гости пришла белочка» 

• Беседа по картине «Животные в лесу» 

• Стихотворение недели «Как звери к зиме готовились» 

• Планирование дня, работа с календарём природы, работа с 

экраном настроений 

ООД   

  

Прогулка СКР 

ПР 

РР 

ФР 

Уборка мусора на 

участке. Цель: 

формировать привычку к 

коллективному труду. 

Рассказ о народных играх 

наших бабушек и 

дедушек. Цель: 

приобщать к социально-

культурным ценностям. 

 П/и «Мы ребята смелые». 

Цель: воспитывать 

выдержку и 

дисциплинированность. 

П/и «Свободное место». 

Цель: развивать у детей 

умение выполнять 

движение по сигналу. 

Создание условий для 

самостоятельной игровой 

деятельности: атрибуты к 

сюжетной игре 

«Больница». Цель: 

способствовать развитию 

культуры поведения. 
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Работа 

перед 

сном 

РР Чтение «Почему ноябрь пегий» Н. Сладков. Цель: формировать интерес к литературе. 

Вечер ФР 

ХЭР 

Гимнастика пробуждения. 

П/и «Хитрая лиса». Цель: 

познакомить с правилами 

игры. 

Проблемная ситуация 

«Игрушка одна, а нас 

много». Цель: 

способствовать развитию 

умения договариваться. 

 Обрывная аппликация 

«Ёжик». Цель: 

познакомить с новой 

техникой, развивать 

творческие способности. 

Упражнение «Мой, моя, 

моё». Цель: формировать 

грамматический строй 

речи. 

Создание условий для 

самостоятельной  

деятельности: 

конструктивно-модельная 

деятельность по выбору 

детей. Цель: поощрять 

самостоятельность в 

выборе конструктора. 

Вечерний круг, обсуждение ситуаций в течение дня, рефлексия 

Прогулка РР 

ПР 

Игра «Наоборот». Цель: развивать умения подбирать противоположные 

по смыслу слова (слова-неприятели). 

Познавательно-исследовательская деятельность «Из чего сделаны 

игрушки». Цель: определить материалы, из которых изготавливают 

игрушки, активизировать речь. 

Самостоятельные игры с 

выносным материалом, 

нетрадиционным 

физкультурным 

оборудованием. 

 

Вторник 

Режим Интеграция 

ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции 

образовательных областей 

Организация предметно-

пространственной 

развивающей среды, 

обогащённые игры в 

центрах активности 

Взаимодействие с 

родителями/ 

социальными 

партнёрами 
Групповая, подгрупповая Индивидуальная Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Утро ХЭР 

РР 

ПР 

Утренняя гимнастика (комплекс №    ) 

Обогащённые игры в центрах активности 

Работа с графиком дежурств, подготовка к завтраку 

Создание условий для 

самостоятельной 

познавательной 

деятельности: настольная 

игра «Геометрическое 

домино». Цель: закрепить 

названия геометрических 

фигур. 

Побуждение 

родителей 

находить ответы на 

детские вопросы 

посредством 

совместных с 

ребёнком 

наблюдений, 

экспериментов,  

Утренний круг: 

• Приветствие «Колокольчик озорной» 

• Физкультминутка «Беличья зарядка» 

• Итоговая беседа об осени, работа с портретом Осени 

• Упражнение «Такой листок, лети ко мне» 

• Стихотворение недели «Как звери к зиме готовились» 

 

 



Тематическая неделя «Как животные готовятся к зиме» 

(средняя группа, ноябрь, 3 неделя) 

Герой недели: Белочка 

Содержание утренних кругов 

Приветствие «Колокольчик озорной» 

Колокольчик озорной, 

Ты ребят в кружок построй. 

Собрались ребята в круг 

Слева – друг и справа – друг. 

Вместе за руки возьмёмся 

И друг другу улыбнёмся. 

Физкультминутка «Беличья зарядка» 

Цель: познакомить с игрой. 

В лесной глуши на ёлке 

Жили-были два бельчонка. (Потянуться.) 

Жили дружно, не тужили 

И с зарядкою дружили. (Прыжки на двух ногах.) 

Вставали рано поутру, 

Изображали кенгуру: (Руки поднести к ушам.) 

За уши лапками хватались 

И вправо-влево наклонялись. (Наклоны в стороны.) 

Дружно хлопали в ладошки (Хлопки в ладоши.) 

И тянулись, словно кошки. (Круговые движения руками, потянуться.) 

Ножками топали, (Ходьба на месте с притопом.) 

Глазками хлопали, (Поморгать глазами.) 

Головками крутили, (Повороты головы в стороны.) 

Друг за другом вслед ходили. (Ходьба на месте.) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Упражнение «К нам в гости 

пришла Белочка» 

Цель: познакомить детей со 

способами выражения  

Итоговая беседа об осени, 

работа с портретом Осени 

Цель: закрепить знания об 

осени, полученные ранее. 

Просмотр презентации «Как 

животные готовятся к зиме» 

Цель: расширять знания детей 

о том, как животные готовятся  

Развивающее общение 

«Расскажем Белочке, что мы 

делаем в детском саду» 

Цель: развивать интерес к  

Развивающая игра «Кто что 

ест» 

Цель: уточнить знания детей о 

диких животных. 
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Приложение к тематической неделе 
«Как животные готовятся к зиме» 

 
На третьей неделе ноября планируется тематическая неделя «Как животные готовятся 
к зиме». Деятельность детей направлена на расширение представлений об условиях, 
необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т.п.). 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

Пальчиковая игра «Жил был зайчик» 

Жил был зайчик – (хлопают в ладоши) 

Длинные ушки! (три пальца в кулак, указательный и средний – ушки) 

Отморозил зайчик (сжимают и разжимают пальцы обеих рук) 

Носик на опушке, (трут нос) 

Отморозил носик, (сжимают и разжимают пальцы обеих рук) 

Отморозил хвостик, (гладят кобчик) 

И поехал греться (крутят руль) 

К ребятишкам в гости. 

Там тепло и тихо, (разжимают кулаки обеих рук) 

Волка нет (хлопают в ладоши) 

И дают морковку на обед! (поглаживают живот ладонью ведущей руки по часовой 

стрелке) 

Пальчиковая игра «Перчатка» 

Весёлая мышка перчатку нашла, (ладонь раскрыта, пальцы растопырены в «перчатка», 
поворачивают руки то ладонью, то тыльной стороной вперёд) 

Гнездо, в ней устроив, (складываем ладони «ковшом») 

Мышат позвала. (сгибаем – разгибаем пальцы «зовущий» жест) 

Им корочку хлеба дала покусать, (кончиком большого пальца поочерёдно стучим по 
кончикам остальных пальчиков) 

 
 

Благодарим за проявленный интерес к нашим разработкам! 

Сайт: PlanDOU.ru 

1) Пальчиковые игры 
2) Дидактические игры 
3) Подвижные игры 
4) Здоровьесберегающие технологии 
5) Познавательные беседы 
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